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Algemene informatie  & begrippen  
 

Da’s zo gefietst: een gepersonaliseerde  stimulerings app  

Activaties zijn een krachtig fietsstimulerings middel , die in de Da’s zo 

gefietst -app  worden toegepast . Een Activatie wordt in de app omgezet in 

een concrete Uitdaging, die aan te gaan is voor gebruikers. Hiermee 

worden zij op een leuke, toegankelijke  en passende  manier gestimuleerd 

om vaker de fiets te pakken. Een U itdaging is normaliter tijdelijk  en heeft 

een impulsfunctie . Uitdagingen kunnen automatisch in de app 

vers chijnen, of actief worden aangegaan door gebruikers. Uitdagingen 

kunnen gekoppeld zijn aan follow -up uitdagingen.  

Vanuit het aanbod  kan een gebruiker  een eigen samengesteld palet  aan 

individuele en/of groepsu itdagingen  creëren, afhankelijk van door de 

gebruiker aangegeven woon -/werklocatie, interesses en (fiets)ambities. Het 

aanbod  wissel t in de loop van de tijd.  

Er zijn verschillende type Uitdagingen  die door verschillende stakeholders 

(tegelijkertijd) kunnen worden aangeboden aan de gebruiker . Gezamenlijk  

of lokaal, standaard of maatwerk. Hieronder worden zij  gedefinieerd .  

 

Gezamenlijke Activaties  

Dit zijn Uitdagingen , ontwikkeld door de gezamenlijke 

provincies/ministerie , die in principe lopen in elk van de aangesloten 

provincies.  Ze zijn bedoeld voor de brede doelgroep  en voor brede impact . 

Elk jaar komen deze Uitdagingen , in vergelijkbare vorm  en meestal 

seizoensgebonden , terug. Deze Uitdagingen  zijn meestal initieel maatwerk, 

maar we sturen op hergebruik. De uitdaging kan individueel  (persoonlijke 

prestatie) zijn of in groepsverband  (gezamenlijke prestatie).  

Groepsuitdagi ngen tonen altijd de gezamenlijke voortgang en een 

klassement van de groep.  
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De kalender van gezamenlijke Activaties  staa t benoemd in dit document, 

zodat het duidelijk is wat er in ieder geval loopt en welke thema ’s deze 

Activaties  aansnijd en . Zo voorkomen we overlap voor gebruikers en de 

regionale/lokale stakeholders en communicatiepartijen.  

Voor 2026 worden de gezamenlijke Activaties  ontwikkeld door Keijzer 

Communicatie (provincies) en door NOIS E (landelijk) . 

R egionale  & L okale Activaties  

Deze Activaties worden veelal in een bepaald gebied en vaak voor een 

specifieke doelgroep in gezet. Voor appgebruikers buiten deze gebieden of 

doelgroep, is de Activatie in principe niet zichtbaar (tenzij deze gebruiker 

de Activatie zelf met een activatiecode toevoegt). S takeholders  zijn onder 

andere regio’s, gemeentes, werkgevers , bedrijventerreinen, scholen of 

(sport -) verenigingen.  

Doelgroepen  zijn  inwoners, werknemers, ouders  die kinderen naar school 

brengen , clubleden  enz.  Activaties kunnen communicatief gekoppeld 

worden aan th ema’s als plezier , gezondheid, duurzaamheid, 

bereikbaarheid, veili gheid of leefbaarheid . De Activatie kan individueel  

(persoonlijke  prestatie) zijn of in  groe psverband  (gezamenlijke prestatie).  

Standaard  Activaties  

S tandaard activaties  zijn herbruikbare , makkelijk instapbare,  individuele of 

groeps uitdagingen  voor regio’s, gemeentes, werkgevers, 

bedrijventerreinen, scholen of (sport -) verenigingen , die met minimale 

aanpassing  via configuratie -instellingen of tekstuele aanpassingen te 

kopiëren zijn  zonder de ‘spelregels’ aan te passen . Vanwege de 

herbruikbaarheid komen stand aard uitdagingen met een vaste prijs: Euro 

500, -  

Een Standaard Activatie heeft éen bepaald doel. Aan het einde van een 

gehaalde  uitdagingen volgt een beloning in punten , en eventueel in de 

vorm van bestaande badge s. Een gebruiker  in de doelgroep  kan zijn/haar 

verdiende puntensaldo  in de App Shop inwisselen  c.q.  zijn/haar verdiende 

badges bewaren in de eregalerij in de app.  

De  Standaard Activaties  komen met drie in -app standaardberichten: aan 

de start, halverwege en aan het eind  van de uitdaging .  

- Het startbericht  is een wervende uitnodiging aan de doelgroep om 

mee te doen. Het bericht introduceert de uitdaging met een call to 

action om mee te doen. Bij het bericht zit een afbeelding gelijk aan de 

afbeelding die in de uitdaging wordt gebruikt;  
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- Het ‘ halverwege’  bericht  is een positief gesteld motivatiebericht met 

call to action om je best te blijven doen. Bij het bericht zit een 

afbeelding gelijk aan de afbeelding die in de uitdaging wordt gebruikt;  

- Het eindbericht  is een app positief gesteld bericht met het behaalde 

resultaat met call to action om door te blijven fietsen c.q. met 

uitnodiging om aan een opvolguitdaging mee te doen. Bij het bericht 

zit een afbeelding gelijk aan de afbeelding die in de uitdaging wordt  

gebruikt.  

Standaard  A ctivaties zijn snel in te zetten. De minimale doorlooptijd van 

een complete, door Mobidot gecontroleerde aanmelding tot aan livegang 

in de app is 15 werkdagen . 

Mogelijke – door de stakeholder ingebrachte  - variaties  bin nen de 

standaard categorie zijn : 

- Doelgroep  

- Titel, omschrijving en afbeelding bij de uitdagin g  

- Start - en einddatum  

- H oogte van het doel  

- Doeleenheid: ritten, minuten, kilometers , CO2, Kcal  of dagen .  

- Locatie(s) waar van/naar toe of langs gefietst dient te worden, of andere 

voortgangscondities  (zoals tijden van de dag, dagen van de week, 

weercondities   

- Hoogte van de puntenprijs c.q. een eigen b adge afbeelding  in een 

standaard aangeleverd afbeelding formaat  

Wil een stakeholder  graag belonen met een of meer fysiek e prijzen  

achteraf (gezamenlijk of individueel) ? B.v. een barbecue  of een goodie -

pakket . Of wil de stakeholder  doneren aan een Goed Doel ?  Dan kan dat 

natuurlijk omschreven worden in de uitdaging, maar dien t de aanbrenger 

van de Activatie dat zelf te organiseren .  

Wil je winnaars laten  trekken uit de deelnemers pool  (winactie) of heb je 

behoefte aan meerdere berichten?  Dan is dat  Maatwerk  uitgevoerd door 

Mobidot .  

Specials  

Specials zijn bepaalde combinaties van Standaard Activaties, die ook 

eenvoudig zijn in te stellen.   

Maatwerk  Activaties  

Een Maatwerk Activatie is  alles wat extra (werk) is bovenop de standaard  óf 

betreft een compleet nieuwe uitdaging . Veelal komen deze uit de koker 

van de provincies/regio’s zelf of door hen ingehuurde 
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communicatiebureaus, maar zouden ook uit de koker van een groot bedrijf 

of een (grote) gemeente kunnen komen.  

De noodzakelijke Maatwerk activiteiten (ureninzet) leiden samen met 

eventuele noodzakelijke afstemming (projectmanagement) tot 

aanvullende kosten door Mobidot a.d.h.v. het Mobidot uurtarief (Euro 

125,80). Daarnaast leiden maatwerk activiteiten tot een verl engde 

doorlooptijd tot livegang afhankelijk van de vraag.  

Maatwerk is daarom alleen in overleg mogelijk en moet door de provincie 

in kwestie voor af budgettair en qua noodzakelijke doorlooptijd worden 

goedgekeurd.  

1. Uitbreidingen en speciale verzoeken op een gekozen standaard 

uitdaging  door een stakeholder : 

Voorbeelden van m ogelijkheden bovenop de standaard zijn : 

- het aanpassen van de bestaande voortgangs - en belonings spelregels 

van standaard  Activaties . Bijvoorbeeld door tussendoelen of meerdere te 

behalen doelen  te introduceren . 

- het organiseren van winacties met digitale prijzen  

o trekken van loten en bepalen en controleren van prijswinnaars  

o het informeren van gebruikers over het resultaat van winacties  

o het bieden van een mailbox voor communicatie met winnaars   

- het belonen (van winnaars) met digitale cadeaubonnen via de app.  

- het in de app zetten van aanvullende berichten  

Met uitzondering van het aanpassen van de spelregels zijn de genoemde 

uitbreidingen en speciale verzoeken niet herbruikbaar (i.e. is elke keer weer 

hetzelfde extra werk) en daarmee worden deze laatste soort uitbreidingen 

nooit standaard.  

2. Nieuwe uitdagingen  voor stakeholders  

Denk hierbij  aan specifieke, nieuw bedachte en te ontwerpen uitdagingen 

rondom evenementen, speciale doelgroepen , speciale thema’s  of 

complexere, combinatie uitdagingen . Veelal op voorstel van of in 

samens p raak met communicatiebureaus.  

N ieuwe uitdaging en  word en  op kwartaalbasis door kerngroep en Mobidot 

beoordeeld op herbruikbaarheid voor stakeholders en provincies . Deze van 

oorsprong maatwerk A ctivaties kunnen vervolgens als standaard worden 

aangemerkt  áls een activatie  voor partij x is uitgewerkt . Hierbij zijn  de 

eerdergenoemde minimale aanpassingen  van toepassing . Bijvoorbeeld  

een ‘fiets naar alle  thuiswedstrijd en  van je favoriete betaaldvoetbal -club’ 

maatwerkactivatie, die bij een volgende inzet (copy) bij een andere club als 

standaard activatie kan worden aangemerkt.  
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Hoe  nu te kiezen? De Menukaart  aanpak  

Om stakeholders te helpen bij het realiseren van een passende Activatie in 

de Da’s zo gefietst -app is er  een online door de stakeholder in te vullen 

aanmeldformulier ontwikkeld. https://www.daszogefietst -

app.nl/aanmeldenpartner   

Voor vragen is er daarnaast een mail adres: activaties@daszogefietst -app.nl  

Stakeholders kunnen kiezen tussen standaard uitdagingen of maatwerk 

ontwikkeling. Via het formulier achter de aanmeldlink wordt de 

stakeholder geholpen om via een aantal s tappen keuzes te maken en alle 

benodigde informatie te verzamelen.  

Voor elke stakeholdergroep is voor de standaard Activaties een  eigen  

Menukaart  uitgewerkt.  

In de Menukaart  wordt een selectie van aantrekkelijke, bewezen 

succesvolle uitdagingen aangeboden waar een stakeholder vrijwel direct 

mee aan de slag kan. Daarnaast zijn Specials in de menukaart opgenom en. 

Dat zijn Standaard Activaties die onderling gekoppeld zijn of met meerdere 

stakeholders tegelijk worden gedaan  (‘battle s ’).  

Naast een keuze uit de menukaart is M aatwerk ook altijd een optie . Maar 

alleen  in overleg mogelijk en vooraf goedgekeurd  door de provincie in 

kwestie.  

De Menukaart wordt regelmatig, maar max 4x per jaar ververst. Alle 

uitgevoerde Activaties  worden  sowieso  in een ‘bibliotheek’ door Mobidot 

beschikbaar gesteld.  

 

https://www.daszogefietst-app.nl/aanmeldenpartner
https://www.daszogefietst-app.nl/aanmeldenpartner
mailto:activaties@daszogefietst-app.nl
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Gezamenlijke jaarlijkse Activaties   

Jaarkalender  

 

Dag A ctivaties (aanhakers)  

Dag A ctivaties zijn specifieke dagen in het jaar met een bepaalde betekenis. Dag 

A ctivaties worden gebruikt om mensen voor een specifieke dag uit te dagen om 

te fietsen. Aan deze dagen wordt centraal (in heel Nederland) een extra beloning 

gekoppeld in de vorm van bonuspunten. Een Dag Activatie wordt altijd 

aangekondigd.  Appgebruikers ontvangen van Mobidot enkele dagen van tevoren 

een pushbericht om de actie kenbaar te maken . Deelname aan dag A ctivaties 

verloopt automatisch.  

• Op Blue Monday (datum) verdien je  dubbele punten voor elke fietsrit die je 

maakt.       

• Op Wereld Gezondheidsdag (7 april) verdien je dubbele punten voor elke 

fietsrit die je maakt.       

• Op Fiet s  naar je werk  dag ( 21 mei ) verdien je dubbele punten voor elke 

fietsrit die je maakt.       

• Op Wereld fietsdag (3 juni) verdien je dubbele punten voor elke fietsrit die 

je maakt.       

• Op de Dag van de mentale gezondheid (10 oktober) verdien je dubbele 

punten voor elke fietsrit die je maakt.       

• Het is kerst. Even bewegen tussen alle kersthapjes door. Verdien dubbele 

punten voor elke fietsrit die je maakt.       

•      F iets je in slecht weer? Dan word je dubbel beloond! Elke fietsrit levert 

dan geen 2, maar 4 punten op. Zo wordt slecht weer toch ineens positief!  

 

 

 

 

Januari '26 Februari '26 Maart '26 April '26 Mei '26 Juni '26 Juli '26 Augustus '26 September '26 Oktober '26 Nov '26 Dec '26
Goed doel 1 & 2 t/m 12 jan
Winactie 1: Likes
Uitdaging (1): Trap 'm AAN!
Goed doel 3 & 4 Vanaf 19 jan t/m 23 apr
Uitdaging (2): Alles voor je Valentijn! Vanaf 14 jan t/m 14 feb
Winactie 2 Trekking 11 feb
Uitdaging (3): Fluitend het voorjaar in! Live op 11 mrt t/m 2 mei

Uitdaging NOISE
Goed doel 5 & 6 Vanaf 30 apr t/m 18 aug
Winactie 3 Trekking 13 mei
Uitdaging (4):
Uitdaging (5):
Winactie 4 Trekking 5 aug
Uitdaging (6):
Uitdaging (7):
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Gezamenlijke  A ctivaties  

Stap op Streak [januari -  febr uari]  

  Is jouw goede voornemen ook om het jaar goed te beginnen?  

Dan is de Stap op Streak jouw perfecte uitdaging!  Tijdens de ze uitdaging is het 

aan jou om een zo lang mogelijke streak van fietsdagen op te bouwen. Voor elke 5 

dagen die je achter elkaar fi etst, ontvang je 10 bonuspunten         

Lukt het jou om een streak van 2 5 dagen of meer te maken in twee maanden tijd? 

Dan maak je kans op [ beloning ] én ontvang je 25  extra b onuspunten! Je mag 3x 

een dag ‘spijbelen’.  

Fluitend het voorjaar in [maart -  april]   

Deze maand begint de lente! De dagen worden langer, het blijft ’s morgens en ‘s 

avonds lange r licht en… overal hoor je vogelgeflui t         In maart keren namelijk veel 

vogels terug uit het zuiden naar Nederland. Weet jij ze te spotten tijdens je 

fietsritten? 👀 

Van begin maart tot eind april staan er verschillende fietsdoelen voor je klaar. Met 

elk behaald doel verdien je een unieke vogelb adge! Lukt het jou om alle badges te 

verzamelen? Dan ben jij misschien een van de geluksvogels die een 

tuincadeaubon wint!  

Je verdient vogelbadges bij de volgende doelen:  

• Fiets 10 keer vóór 9.00 uur ‘s ochtends  

• Fiets 20 korte ritten van 5 kilometer of minder  

• Fiets in totaal 200 minuten tussen 16.00 en 18.00 uur ‘s middags  

• Maak op minimaal 3 regenachtige dagen een fietsrit  

• Maak op minimaal 11 achtereenvolgende dagen een fietsrit  

Korte ritten challenge vanuit ministerie [mei -juni 2026 ; nog uit te 

werken ] 

Recreatief Ritje [mei – juni  2027 ] 

Met deze challenge dagen we je uit om in je vrije tijd ook eens op de fiets te 

stappen e n je omgeving te ontdekken . Verken verborgen parels, bezoek lokale 

hotspots of fiets gewoon een rondje door het groen!                   

Als je in mei en juni over route X fietst , dan verd ien je 20 bonuspunten.  

Tip!  Je vindt de beloonde routes via website Y . 

WK voetbal challenge [juni -juli 2026 ; nog uit te werken ] 

Figuurfietsen [ juli  - augustus ]  

De zomer is in van start!      Tijd om je creativiteit los te laten en de mooiste, 

grappigste of meest verrassende figuren bij elkaar  te fietsen ! Met Figuurfietsen  

draait he t niet om kilometers, maar vooral om  originaliteit. Bedenk een unieke 

vorm, trap ’m uit en deel je kunstwerk met je vrienden.  
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Hoe meer likes je verzamelt, hoe beter. Voor elke gedeelde route met minstens 5 

likes verdien je 5 bonuspunten!                

     Of je nu ee n simpel hartje tekent of een compleet kunstwerk neerzet —alles 

telt, zolang jij het op de pedalen zet.  Klaar om je creativiteit én je benen te laten 

spreken?  

Heerlijk de Herfst in [september -  oktober]  (concept)  

       Het is herfst! Misschien denk je bij de h erfst niet meteen aan fietsweer, maar 

met de juiste mindset  (en een goede regenjas        ) is elke dag een fietsdag. En 

niets is lekkerder om daarna op te warmen met een heerlijke, warme kop soep.  

Laat deze uitdaging deze twee dingen nu juist combineren! Vorm een team, met 

minimaal 3 van je Fietsvrienden en verzamel samen alles voor jullie herfstsoep. Elk 

ingrediënt heeft zijn eigen taak en hoeft maar door één iemand te worden 

uitgevoerd. Makkelijk toch!   

Hebben jullie als team alle ingrediënten verzameld, da n ontvangen jullie  20 

bonuspunten en  het recept voor de soep. Eet smakelijk!          

Tip : nodig jouw vrienden, familie of buren ook uit voor de Da ’s zo gefietst -app. Dan 

ontvang jij extra bonuspunten en fiets je nog makkelijker de soep bij elkaar!  

Trap ‘ m AAN!  [november -  december]  
Deel 1  

     De winter komt eraan! Een seizoen vol gezelligheid, maar ook een seizoen 

waarin goede (fiets)verlichting extra belangrijk is.  

In het eerste deel van de uitdaging verdien je unieke badges voor het maken van 

5, 10 en  20 fietsritten. Elke fietsrit van 1 kilometer of meer telt mee. Dus zet je 

fietsverlichting aan, spring op de fiets en spaar ze allemaal!  

Heb jij alle badges binnen? Dan trap je automatisch door naar het tweede deel 

van de uitdaging en maak jij kans op een mooie prijs: automatische 

fietsverlichting! Daarmee vergeet je nooit meer om je fietsverlichting aan te 

zetten, ideaal voor tijdens de do nkere dagen.       

Je hoeft het tweede deel van de uitdaging niet apart  te activeren, dit gaat 

automatisch zodra je alle 3 de badges hebt gehaald.  

Deel 2  

Wow, zie jou eens gaan! Je hebt alle badges verzameld en het eerste deel van de 

uitdaging gehaald. Ga zo door!                 

                              Vanaf nu start het tweede deel van de uitdaging. Maak vóór [datum ] 15 

fietsritten van 20 minuten of meer. Lukt het jou om door te trappen?  

Dan verdien je 20 bonuspunten en maak je kans op automatische fietsverlichting! 

Daarmee vergeet je nooit meer om j e fietsverlichting aan te zetten, ideaal voor 

tijdens de donkere dagen.  
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T ip:  stel jouw fietsdoel in bij ‘Home’. Zo houd je jezelf in het zadel en vergroot je de 

kans op het winnen van de prijs!   
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Menukaart  - Bedrijven   
Voor bedrijven zijn er diverse  keuze mogelijkheden. Naast de Standaard  A ctivaties  

hebben zij ook de mogelijkheid om te kiezen voor Specials: een bedrijvenbattle of 

een  Activatiepakket.  

 

 

Standaard  A ctivaties  

Rittenkoning(in) /Trapkampioen  van [bedrijfsnaam]  -  Instapper  

      Wie maakt de meeste fietsritten en wordt de Rittenkoning(in) van 

[bedrijfsnaam]? Ga de uitdaging aan en fiets voorbij je collega's in het klassement . 

Elke rit telt mee —  naar werk , de supermarkt, een vriend (in)  of gewoon even een 

rondje om. Is je rit mi nimaal 1 kilometer? Dan telt ‘ie al mee!  

Met elke  fietsrit spaar je 2 bonus punten die je kunt verzilveren voor beloningen in 

de App Shop. Elke rit die langer is dan 1 kilometer telt mee, of je nu naar werk 

fietst of gewoon een rondje een frisse neus haalt! De uitdaging loopt door tot 

[datum]. Fiets jij jezelf op de troon ?      

Vlot Vooruit  -  Bereikbaarhei d  

Terwijl anderen in de file staan, fiets jij fluitend langs. Geen parkeerstress, geen 

verspilde minuten —  gewoon lekker op weg en fris op je bestemming aankomen.  

Pak de fiets tijdens de spits ( 6 :00 –9:00 of 16:00 –18:00) en verdien elke rit Y 

bonuspunten. Hoe vaker jij de auto links laat liggen, hoe sneller die punten 

oplopen.                                     
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Beweegboost  -  Vitaliteit  

Samen met alle collega’s van [ bedrijfsnaam ] brengen we iets moois in beweging. 

Letterlijk!                               

Sluit je aan bij de b eweegboost en ga voor lekker actief. De richtlijn? 20 minuten 

per dag . Fietsen dus!  

Maar nu de echte vraag: hoeveel fiets -[minuten/ kcal ] kunnen we samen 

verzamelen?  

  Deze uitdaging doen we samen . Elke [minuut /kcal ] op de fiets telt mee en het 

totaal tel t op tot  onze gehaalde Beweeg score . Hoe  hoger de score , hoe trotser we 

kunnen zijn ! 

[Beweegscore = X minuut/kcal ] = bronzen bedrijfsbadge        

[Beweegscore = Y minuut/kcal ] = Zilveren bedrijfs badge        

[Beweegscore = Z minuut/kcal] = Gouden bedrijfs badge        

Dus: stap op, trap mee en laat zien wat we samen kunnen bereiken ! 

Flora, Fauna, Fietsen  -  Duurzaamheid  

Fiets jij al naar kantoor? Groen bezig!                                

Samen kunnen we impact maken. Of eigenlijk, minder impact. Elke keer dat jij 

namelijk de fiets verkiest boven  de auto, beperk je de CO2 -uitstoot.  

Om je extra te stimuleren de fiets te pakken, staat de uitdaging Flora, Fauna, 

Fietsen  voor jou en je collega’s klaar. S paar je met je collega’s voor een 

gezamenlijk doel: [ kilometer /CO2 ].  

Voor elk fietsrit krijg je twee bonus punten. Dat kan lekker optellen. Halen jullie het 

gezamenlijke doel? Dan ontvangt ieder van jullie nog eens Y  bonuspunten, die je 

kan inwisselen in de App winkel voor een wellicht groene beloning.  

    Zo is fietsen leuk voor jezelf, je collega’s én de omgeving! Haak je collega’s aan 

en ga samen voor (meer) groen.  

Met elkaar, voor elkaar -  Verbondenheid  

Het recept voor een goede BBQ: zon, collega's, en genoeg fietsritten om de pot te vullen. 

Jullie bepalen zelf hoe groot het feest wordt. Daarom trappen we  in deze uitdaging 

samen zoveel mogelijk [ritte n /minuten/kilometers ] bij elkaar voor een zo groot 

mogelijk feest ! Dus stap op die fiets en tik het budget mee omhoog.  

Letterspel -  Fun  

Pak jij al de fiets  naar je werk ? Of zou je dat vaker willen doen? Dan is deze 

challenge speciaal voor jou!   Ontdek hoe snel fietsen  naar werk loont !              

Jouw missie: fiets 20 keer  in 2 weken tijd met start - en/of eindpunt jouw kantoor  

en kraak het geheime codewoord!      Extra: elke fietsrit = 1 bonuspunt  
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Hoe werkt het? Bij 1, 5, 10, 15 en 20 fietsritten ontvang je letters via een bericht in 

de app           Verz amel alle letters en ontdek het codewoord!    

Heb je het codewoord compleet? Dan krijg je  [x bonuspunten] en  een link om 'm 

in te vullen. Is ie correct? Dan maak je kans op [ beloning ]! Je kunt het 

codewoord opsturen tot en met [ datum ].  

Trap op die pedalen  - de letters wachten op je!    

Afdelingen battle – Algemeen  

De Afdelingen battle is een open competitie voor ieder bedrijf —  groot of klein, vijf 

medewerkers of vijfhonderd. Omdat we meten op gemiddeld aantal fietsritten per 

deelnemer, speelt iedereen op gelijk niveau. Een klein team kan dus gewoon 

winnen van een gr ote afdeling . Eerlijk gevecht.  Wie fi e tst het meest?  

Zet teams op binnen je eigen organisatie —  afdeling tegen afdeling : de teller tikt 

altijd.  

Wie staat er straks bovenaan?  

Specials   

Specials zij n  beschikbaar voor zowel individuele bedrijven, als voor  groepen 

bedrijven bijvoorbeeld op een bedrijventerrein  of langs een snelfietsroute.  

Bedrijvenbattle – Algemeen  

De Bedrijvenbattle is een open competitie voor ieder bedrijf —  groot of klein, vijf 

medewerkers of vijfhonderd. Omdat we meten op gemiddeld aantal fietsritten per 

deelnemer, speelt iedereen op gelijk niveau. Een klein team kan dus gewoon 

winnen van een groot bedrijf. Eerlijk gevecht.  Wie fi e tst het meest?  

Maar de strijd hoeft niet eens buiten de muren te beginnen. Zet teams op binnen 

je eigen organisatie —  afdeling tegen afdeling : de teller tikt altijd.  

Wie staat er straks bovenaan?  

 

Activatiepakket  -  Algemeen  

D it is een traject van 2 jaar, waarbij elk voor - en najaar een standaarduitdaging 

centraal staat. Deze uitdagingen volgen elkaar in een vastgestelde volgorde op . 

Het Activatiepakket kan worden samengesteld uit elk van de Standaard Activaties. 

Bijvoorbeeld :  

(1) Rittenkoning(in)  

(2) Vlot Vooruit  

(3) Letterspel  

(4) Beweegboost   
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Menukaart  – Gemeentes  & regio’s  
Voor gemeenten zijn er diverse keuzemogelijkheden. Naast de Standaard 

Activaties is er  ook de mogelijkheid om te kiezen voor Specials: een wijk -of 

gemeente battle.  

 

 

Standaard Activaties  

Spitsfietser  -  Bereikbaarheid  

Is het jouw doel om vaker de fiets te pakken? Beloon jezelf , terwijl je dat doet ! 

Vermijd de files en start je dag met een goed  gevoel!  Even bewegen in de frisse 

lucht zorgt voor meer energie én focus. Win -win!       

In deze uitdaging levert elke fietsrit tijdens de spit s, je maar liefst 4 punten op in 

de app. De spitstijden tijdens werkdagen zijn van 6:00 - 9:00 uur en van 16:00 - 

18:00 uur.  

Wie fietst  er in de spits? Jij natuurlijk!                               

Kort ritje  —  zo gefietst  

Je hoeft geen sportief type te zijn. Je hoeft niet ver te gaan. Je hoeft alleen 

maar op de fiets te stappen.  

Boodschappen halen, naar een vriend, even naar buiten —  elk ritje van 

minimaal 1 kilometer telt automatisch mee. Voor elke rit verdien je 2 

bonuspunten, in te wisselen voor beloningen en kortingen in de app.  
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Geen druk, geen wedstrijd. Gewoon fietsen wanneer het uitkomt, snel en 

makkelijk en kijken hoe snel die punten oplopen.  

 

Fris op de Fiets -  D uurza amheid  

Elke  auto  op de weg betekent uitstoot, fijnstof, en minder frisse lucht voor 

iedereen in [regio]. Maar het werkt ook andersom: meer fietsers betekent 

schonere lucht —  zeker als we dat samen doen.  

Samen gaan we in [ periode ] voor meer frisse lucht voor onsze lf en voor de regio      

Dat doen we in [regio ] door zo vaak mogelijk de auto te laten staan en vaker op de 

fiets te stappen: duurzaam en leuk. En ook nog eens gezond ! 

Het doel is om [ aantal  ritten/minuten/kilometers /CO2 ] te maken. Lukt het je om 

dit doel te halen? Dan verdien je 20 bonuspunten! Die kun je dan bijvoorbeeld 

mooi inwisselen voor [ groene prijs ]! Daa g jezelf en je Fietsvrienden uit!    

Lachend langs de [ routenaam /wegafsluiting ] -  Bereikbaarheid  

- Voor wegwerkzaamheden:  In [ periode ] zijn er werkzaamheden bij jou in de 

buurt. Met de auto moet je dan  tot wel [ X aantal minuten ] omrijden. Gelukkig 

kun je er met de fiets wel langs én ben je er  sneller           Je verdient er ook nog 

eens bonusp unten mee: elke keer dat jij over/langs [l ocatie ] fietst, verdien je 

namelijk 5 bonuspunten! Zo rijd jij lachend de werkzaamheden voorbij       

Meer informatie over de werkzaamheden vind je hier [ link ]. 

 

- Voor doorfietsroutes : Heb jij zin om lekker door te kunnen  fietsen? Stap dan op 

en fiets over de doorfietsroute/ fietssnelweg [ naam ]. Fietsen over deze route 

heeft zo zijn voordelen: je fietst makkelijker naar je bestemming, komt minder 

verkeer tegen én je verdient er ook nog eens bonuspunten mee!     Elke dag 

dat jij minstens 2 kilometer over deze doorfietsroute/fietssnelweg fietst, verdien 

je 5 bonuspunten. Zo zit jij straks lachend op de fiets        Je vindt de 

doorfietsroute hier [ link ].  

 

Fietsbingo  [regio, gemeente]  -  Leefbaarheid  

Heb jij zin om de omgeving te ontdekken? Stap dan op en fiets langs de volgende 

interessante tussenst ops of halteplaatsen.  Verken de verborgen parels en geniet 

van bewegen in de buitenlucht. Plus, je verdient er ook nog eens bonuspunten 

mee! Elke keer dat je een halte langsfietst streep je deze af op je virtuele 

bingokaart. Haal je alle tussenstops dan is het  Bingo! E n ver d ien je nog een s Y 

bonuspunte n . 

Fiets je Fit  -  Vitaliteit  

Wil jij werken aan een gezonde leefstijl? Stap dan op de fiets en doe mee met 

deze fietschallenge!       Fietsen is  dé manier om fit en energiek te blijven.  
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Ga in [ periode ] voor [ aantal ritten/minuten/kilometers/dagen/Kcal ] en pak 20 

bonuspunten! . 

En als klap op de vuurpijl krijg je 2 extra bonuspunten beloond voor iedere 10 

fietskilometers !  

Of je nu fietst naar je werk, een rondje door de buurt maakt of een sportieve rit 

plant: elke rit  telt.  Dus, doe mee en fiets jezelf fit!                                      

Rustig Ritje  -  Bereikbaarheid  

Is het jouw doel om vaker de fiets te pakken? Beloon jezelf , terwijl je dat doet ! 

Vermijd de (fiets) files en start je dag zonder stress ! Even bewegen in de  

buitenl ucht zorgt voor meer energie én focus. Win -win!       

Lukt h et jou om buiten de spits te reizen? Dan ontvang je 4 bonuspunten! Fiets 

dus op werkdagen tussen 09:00 - 16:00 uur of ná 18:00 uur.  

Wie fietst  er buiten de spits? Jij natuurlijk!                               

Letterspel  -  F un  

Woon je in [ gemeente /regio ]? Pak jij voor korte ritjes al de fiets? Of zou je dat vaker 

willen doen? Dan is deze challenge speciaal voor jou!   Ontdek hoe snel het fietsen 

van korte ritjes loont!               

Jouw missie: fiets 20 (korte) ritten in  2 weken tijd met start - en/of eindpunt in 

[gemeente ] en kraak het geheime codewoord!      Extra: elke fietsrit = 1 bonuspunt  

Hoe werkt het? Bij 1, 5, 10, 15 en 20 fietsritten ontvang je letters via een bericht in 

de app           Verzamel alle letters en ontdek het  codewoord!    

Heb je het codewoord compleet? Dan krijg je  [x bonuspunten] en  een link om 'm 

in te vullen. Is ie correct? Dan maak je kans op [ beloning ]! Je kunt het 

codewoord opsturen tot en met [ datum ].  

Trap op die pedalen - de letters wachten op je!    

 

Specials  

Specials zijn beschikbaar voor zowel individuele gemeen ten, als voor regio’s.  

Wijk battle – Algemeen  

Ga de c ompetitie aan op met de wijken in jouw omgev ing . Samen brengen we 

iets moois in beweging. Letterlijk!                               

Doe mee of je wijk of straat . Het maakt niet uit of die  groot of klein is ! Wie word t 

de winnaar door  de meeste fietsritten (gemiddeld per deelnemer) bij elkaar te 

fietsen?  

Gemeente battle – Algemeen  
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Ga de c ompetitie aan op met de gemeenten in jouw r egio . Samen brengen we 

iets moois in beweging. Letterlijk!                               

Doe mee of je gemeente nu groot of klein is ! Wie wordt de winnaar door  de 

meeste fietsritten (gemiddeld per deelnemer) bij elkaar te fietsen?  
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Menukaart  – Verenigingen  
Voor verenigingen en  clubs zijn er diverse keuzemogelijkheden. Naast de 

Standaard Activaties is er  ook de mogelijkheid om te kiezen voor Specials: een 

clubbattle of een Samen naar sport challenge via ouders .  

 

 

 

Standaard Activaties  

Rittenkoning(in) van [ club naam]  -  Instapper  

      Wie maakt de meeste fietsritten en wordt de Rittenkoning(in) van [clubnaam]? 

Ga de uitdaging aan en fiets voorbij je clubleden in het klassement.  

Met elke fietsrit spaar je 2 bonuspunten die je kunt verzi lveren voor beloningen in 

de App Shop. Elke rit die langer is dan 1 kilometer telt mee, of je nu naar sport 

fietst of gewoon een rondje een frisse neus haalt! De uitdaging loopt door tot 

[datum].  

Fiets jij jezelf op de troon?       

Trappen naar de Training  -  Bereikbaarheid  

Fietsen is niet alleen gezond en duurzaam, maar ook heel erg handig . Even 

bewegen in de frisse lucht zorgt namelijk voor  meer energie én focus. Handig 

tijdens je training !       
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Maak  daarom tussen [ periode ] zo veel  mogelijk fietsritten naar je training  [locatie ] 

en spaar een mooie  2 punten per rit. D us, d aag jezelf uit, spring op d ie fiets  en trap 

jezelf naar de training ! Fiets jij je teamgenoten voorbij in het klassement?                               

Fiets je Top fit  -  Vitaliteit  

[Maand ] is dé beweegmaand !    Fietsen  is goed voor het milieu en past ook 

perfect binnen een gezond leven. Reden dus om voor een fi etschallenge te g aan!  

Fiets  jij in [periode ] zo veel mogelijk dagen achter elkaar zonder onderbreking ? 

Een  streak van X lengte wordt beloond met Y bonuspunten.  

Doe mee en fiets jezelf fit!                                      

Samen scoren  -  Verbondenheid  

                    Er zijn voor elkaar. Dat is iets wat wij bij [ vereniging ] erg belangrijk vinden.  

Daarom trappen we  in deze uitdaging samen zoveel mogelijk kilometers bij elkaar 

voor het goede doel!  

Voor elke [kilometers ] die we fie tsen, doneren we [ X  bedrag ] aan [goed doel ]. Zo 

zorgen we samen voor elkaar, door te trappen. Makkelijker kan haast niet, toch? 

      

Letterspel  -  Fun  

Ben jij lid van [ vereniging ]? En zou je wat vaker fietsen? Dan is deze challenge 

speciaal voor jou!   Ontdek  hoe snel het fietsen van korte ritjes loont!               

Jouw missie: Fiets 20 (korte) ritten in 2 weken tijd met start - en/of eindpunt bij 

[vereniging ] vereniging en kraak het geheime codewoord!      Extra: elke fietsrit = 1 

bonuspunt in de app.  

Hoe werkt het? Bij 1, 5, 10, 15 en 20 fietsritten ontvang je letters via een bericht in 

de app           Verzamel alle letters en ontdek het codewoord!    

Heb je het codewoord compleet? Dan krijg je  [x bonuspunten ] en  een link om 'm 

in te vullen. Is ie correct? Dan maak je kans op [ b eloning ]! Je kunt het 

codewoord opsturen tot en met [ datum ].  

Trap op die pedalen - de letters wachten op je!    

 

Specials  

Specials zijn  beschikbaar voor zowel individuele verenigingen  als voor 

gezamenlijke verenigingen in een regio .  

Club battle – Algemeen  

Ga de c ompetitie aan met andere clubs .! Samen met andere verenigingen  

brengen we iets moois in beweging. Letterlijk!                               
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Doe mee of je vereniging nu groot of klein is! Wie wordt de winnaar door de 

meeste fietsritten (gemiddeld per deelnemer) bij elkaar te fietsen?  

Samen naar Sport -  voor ouders  

Welkom bij de fietschallenge van [ naam ]!                               

De uitdaging is simpel: fie ts zo vaak mogelijk met je kind van en naar de sport . 

Daarmee help je het team  van jouw kind ook nog eens mooie prijzen te winnen!  

Halen jullie met zijn allen namelijk [ aanta l ritten/minuten/kilometers/dagen l]? 

Dan verdient het team  van jouw kind [ prijs ] en krijg jij [x bonuspunten] !    
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Menukaart  – Kennisinstelling en  en 

Scholengemeenschappen    
Voor de doelgro ep scholieren (18+, MBO, HBO en WO)  zijn er diverse 

keuzemogelijkheden. Naast de Standaard Activaties is er  ook de mogelijkheid 

om te kiezen voor Specials: een scholenbattle of een Samen naar school 

challenge via ouders . Deze laa tste is ook geschikt voor het jongere kind.  

 

 

 

Standaard Activaties  

Korte Ritten Race  -  Instapper  

Klaar… fiets!     

       Word jij de nieuwe Korte Ritten Kampioen  van jouw school ?  In  de ze uitdaging 

draait het niet om ver fietsen, maar om vaak  fietsen. Elke rit je telt mee —  naar 

school, de  supermarkt, een vriend of gewoon even een rondje om. Is je rit 

minimaal 1 kilometer? Dan telt ‘ie mee!  

Voor elke rit krijg je 2 punten,  die je in de app kan inwisselen voor mooie 

beloningen. Word jij de Korte Ritten Kampioen? Dan win je ook nog eens 15 

bonuspunten!  

Spring op de fiets , fiets je vrienden voorbij in het klassement en maak van elke rit  

een overwinning !              
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Rittenkoning(in) van [ school naam]  -  Instapper  

      Wie maakt de meeste fietsritten  naar school  en wordt de Rittenkoning(in) van 

[schoolnaam]? Ga de uitdaging aan en fiets voorbij je klasgenoten in het 

klassement.  

Met elke fietsrit spaar je 2 bonuspunten  die je kunt verzilveren voor beloningen in 

de App Shop. Elke rit die langer is dan 1 kilometer telt mee, of je nu naar school 

fietst of gewoon een rondje een frisse neus haalt! De uitdaging loopt door tot 

[datum]. Fiets jij jezelf op de troon?       

Fiets je  Top fit  -  Vitaliteit  

[Maand ] is dé beweegmaand !    Fietsen is goed voor het milieu en past ook 

perfect binnen een gezond leven. Reden dus om voor een fi etschallenge te g aan!  

Fiets jij in [periode ] zo veel mogelijk dagen achter elkaar zonder onderbreking? 

Een streak van X lengte wordt beloond met Y bonuspunten.  

Doe mee en fiets jezelf fit!                                      

Samen scoren -  Verbondenheid  

                    Er zijn voor elkaar. Dat is iets wat wij bij [ school ] erg belangrijk vinden.  

Daarom trappen we  in deze uitdaging samen zoveel mogel ijk kilometers bij elkaar 

voor het goede doel!  

Voor elke [kilometers ] die we fietsen, doneren we [ X  bedrag ] aan [goed doel ]. Zo 

zorgen we samen voor elkaar, door te trappen. Makkelijker kan haast niet, toch?  

 

Specials  

Specials zijn  beschikbaar voor zowel individuele scholen  als voor gezamenlijke 

scholen in een regio .  

School battle – Al gemeen  

Ga de c ompetitie aan met andere scholen .. Samen met andere scholen  brengen 

we iets moois in beweging. Letterlijk!                               

D oe mee of je school nu groot of klein is! Wie wordt de winnaar door de meeste 

fietsritten (gemiddeld per deelnemer)  bij elkaar te fietsen?  

Samen naar School -  voor ouders  

Welkom bij de fietschallenge van [ naam ]!                               

De uitdaging is simpel: fiets zo vaak mogelijk met je kind van en naar school . 

Daarmee help je de klas van jouw kind ook nog eens mooie prijzen te winnen!   

Halen jullie met zijn allen namelijk [ aanta l ritten/minuten/kilometers/dagen l]? 

Dan verdient de klas van jouw kind [ prijs ]! En ondertussen beloon je jezelf door 

punten te sparen    
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